
審力特集究極のマツサ-ジでお

ウエストが､たちまちくびれた!

脂肪つかみ
お風呂マッサ≠ジ
ほうれい線が消え､目デカラアップ!

1 0秒顔筋プッ手車
気分が落ちつき､イライラ解消

心をほぐすタッチケア
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お腹やせ!｣三

･'7,学の妻

美脚トレーニング_‖
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今シーズンは
放射能花粉にご注意!

お腹が凹むト若くなる!心に効く!

骨相ul7ソサ
運動しないで､細くなる
コスメなしでも､若返る
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体重をあずけて､ 1分寝るだけ

肩こり解消!気持ちいい

タオルで
脱力マッサージ
"世界"のほぐしワザを日本で!

｢撫術スポット1 4完全ガイド'J
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押すだ紺

疲れや便秘を解消
シミ､シワ､ニキども改善

｢足裏&率の,
マップ｣

｢全身ツ京マップ｣

食べて､冬太りを解二

豆と雑穀の薬膳ス-


